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Till idrottsintresserade elever i årskurs 9  

Idrott och Hälsa - Specialisering är kurser på gymnasieskolan som vänder sig till 
elever som vill fördjupa sig inom en idrott. På Staffangymnasiet erbjuder vi 
nationella kurserna Idrott och Hälsa - Specialisering 1 (100p) samt Idrott och 
Hälsa - Specialisering 2 (100p).  

Undervisningen startar i åk.1. För att kunna planera undervisningen behöver vi 
ha in en anmälan från dig som vill läsa kurserna. Denna anmälan skall fyllas i 
av dig. Dessutom skall din tränare fylla i ett omdöme  

Anmälningsblankett bifogas detta brev. 

Anmälningsblankett lämnas till din SYV senast 13 maj 2011 

Vad händer efter att jag har skickat in min anmälan? 

När vi har fått in din anmälan tar vi kontakt med ansvariga tränare för att 
starta planeringen av nästa läsår. Vilka idrotter som vi kan erbjuda beror på 
intresse och träningsmöjligheter. Målet är att du under åk.1 skall kunna 
erbjudas träning i direkt anslutning till skoldagens början eller slut.  

Alla elever har förutom träningen två lektioner fysträning eller teori per vecka, 
vilka läses gemensamt av alla, oavsett vald idrott. 

Välkommen till Staffangymnasiet! 
Mats ”Otto” Olsson, idrottslärare på Staffangymnasiet 
Tel. 0270-757 44, 0270-757 29 
mats.olsson@soderhamn.se 
 
Anna Hägglund, idrottslärare på Staffangymnasiet 

Tel. 0270-757 44 
anna.hagglund@soderhamn.se 


