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Handlingsplan mot alkohol och droger 

 

Inledning 

Staffangymnasiet skall vara drogfritt. Som elev får man inte befatta sig med droger och inte 
vistas på skolan i berusat/påverkat tillstånd. 
 
Med droger avses i denna handlingsplan narkotika, alkohol, dopingmedel och 
lösningsmedel/drivgas som sniffas. 
 
Skolan ska verka för ett aktivt samarbete mellan hem, elever, socialtjänst och polis för att i 
första hand förebygga missbruk, i andra hand tidigt upptäcka och vidta åtgärder mot 
drogmissbruk. 

Målsättning 

• Att minska alkoholbruket samt aktivt motverka och förhindra missbruk av alkohol, 
narkotika, och beroendeframkallande läkemedel bland eleverna. 

 
• Att förhindra akuta olyckor och konflikter som beror på drogmissbruk. 
 
• Att förebygga framtida social, ekonomisk, psykisk och fysisk ohälsa, orsakad av drogbruk. 

Strategier 

• Att arbeta för att bygga upp självförtroende och stärka självkänslan bland eleverna. 
 
• Att alla, både skolans vuxna och eleverna, skall vara goda förebilder för varandra. 
 
• Att ha ett fastlagt och godkänt handlingsprogram hur man agerar vid misstänkt eller 

konstaterat missbruk av alkohol, narkotika och beroendeframkallande läkemedel. 

Att tidigt upptäcka missbruk 

Det kan vara svårt att upptäcka drogmissbruk. Eleven försöker vanligen dölja sitt missbruk och 
även på direkt fråga förnekar han/hon det oftast. Följande lista innehåller en del symtom, som 
var för sig kan vara tecken på andra problem, men flera samtidigt bör föranleda oro för 
pågående missbruk 
 
Sociala störningar 

• ojämn arbetsprestation,  
• asociala beteenden och bristande gemenskapskänsla. 
• sen ankomst, hög korttidsfrånvaro, 
• försämrade skolprestationer, 
• oförklarliga försvinnanden, 
• konfliktbenägenhet, 
• benägenhet att ljuga, svika givna löften o s v. eller stölder, våld och olaga hot. 
• koncentrationssvårigheter  
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Ändringar i beteende och vanor 
• svängningar i sinnesstämning, från nedstämdhet till skrattanfall eller tvärtom, 
• minskat intresse för skola, tidigare fritidssysselsättningar, idrottsaktiviteter, 
• försämrade relationer till föräldrar och syskon, 
• ändrad umgängeskrets, gamla kontakter upphör och nya ”udda” tillkommer,  
• umgänge med missbrukare, 
• förskjuten dygnsrytm, 
• nedsatt aptit, betydande intag av sötsaker, läsk mm., 
• dålig personlig hygien, oordnad klädsel, allmänt intryck av vanskötsel, 
• irriterat, aggressivt eller våldsamt beteende, många gånger långt utanför normala gränser 
 

Kroppsliga tecken och störningar 
• kraftigt förstorade eller förminskade pupiller, 
• kraftig viktminskning, 
• ändrad ansiktsmimik, 
• hudutslag, inflammationer, 
• oförklarlig trötthet, håglöshet eller rastlöshet, 
• vagt definierade åkommor, 
• återkommande magont, huvudvärk, 
• förändringar i kroppshållning och rörelsemönster. 
 
 

Åtgärder vid oro om missbruk 

Vid oro/misstankar om missbruk hos elev ska följande åtgärder vidtas: 

Skolpersonal som misstänker att en elev använder droger informerar rektor eller 
kurator/skolsköterska om sin oro. 
 
Rektor/kurator/skolsköterska och mentor träffas för  
• kartläggning och utredning 
• planering av hur elev och vårdnadshavare till omyndig elev skall informeras om skolans oro 

och vad som kommer att ske  
 
Rektor ansvarar för att 
• elev och vårdnadshavare för omyndig elev kallas till ett möte 
• anmälan till socialtjänsten enligt 14 Kap. 1§ Socialtjänstlagen sker. 
 
Under mötet bör man diskutera: 
• drogtest, alltid frivilligt 
• beslut om åtgärdsprogram. 
• beslut om rapport skall skickas till CSN om icke-heltidsstudier (vid hög ogiltig frånvaro). 
 
Åtgärdsprogrammet ska innehålla: 
• ett upplägg för anpassning av den individuella studieplanen 
• en plan för utformning av samarbetet skola – hem – socialtjänst.  
• en överenskommelse om uppläggning av fortsatt stöd, behandling och uppföljning 
 
Åtgärdsprogrammet ska undertecknas av elev, vårdnadshavare till omyndig elev och rektor. 
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Åtgärder vid drogpåverkad elev  

• En drogpåverkad elev skall, efter kontakt med vårdnadshavare, avvisas från skolan och 
omhändertas på ett betryggande sätt. 

• Rektor kallar till ett möte med elev och vårdnadshavare för omyndig elev. 
• Om elev ertappas med att använda droger på skolan tar rektor beslut om omedelbar 

avstängning under längst två veckor i avvaktan på utredning och beslut från barn- och 
utbildningsnämnden (enligt Skollagen 5 kap 17-21§§). 

• Polis tillkallas vid destruktivt beteende. 
 

Åtgärder vid misstanke om försäljning av droger  

• Skolledning och elevhälsan kontaktas 
• Rektor gör polisanmälan 
• Om elev ertappas med att sprida droger på skolan tar rektor beslut om omedelbar 

avstängning under längst två veckor i avvaktan på utredning och beslut från barn- och 
utbildningsnämnden.(enligt Skollagen 5 kap 17-21§§) 

 
 

Förtydligande av anmälningsförfarandet 

I 14 kap. 1§ Socialtjänstlagen regleras anmälnings- och uppgiftsskyldigheten: 
”Myndigheter vars verksamhet berör barn och ungdom samt andra myndigheter inom hälso- och 
sjukvården och socialtjänsten är skyldiga att genast anmäla till socialnämnden om de i sin 
verksamhet får kännedom om något som kan innebära att socialnämnden behöver ingripa till en 
underårigs skydd. Detta gäller även dem som är anställda hos sådana myndigheter.”  
 
Alla som arbetar inom skolan är alltså skyldiga att göra en anmälan och kan på egen hand göra 
anmälan till socialtjänsten. Lärare och övrig personal bör vända sig till rektor eller elevhälsan 
(kurator eller skolsköterska) med sina iakttagelser och misstankar. Rektor gör anmälan. 
 
Myndig elev 
Anmälningsplikten till socialtjänsten gäller inte elever som fyllt 18 år. Generalklausulen gör det 
dock möjligt för skolans personal att såväl anmäla som lämna uppgifter om att en myndig elev 
far illa till socialnämnden.(10 kap.27§ O S L). Skolhälsovården kan ta kontakt med 
socialtjänsten för att en missbrukande elev, även om denne är över 18 år, skall få behandling.  
(25kap 12 § 2p. O S L). Lag om vård av unga, LVU, gäller till och med 20 års ålder. 
Däremot får inte vårdnadshavaren kontaktas om myndig elev misstänks för drogmissbruk utan 
elevens medgivande. 
  
Förklaring O S L: Offentlighets- och Sekretesslagen . 
 
Denna handlingsplan revideras årligen under juni månad. 
 
 
 
Tomas Hartikainen,  
Gymnasiechef 


